SPORT ETUDES

Donnez-vous les moyens de réussir.

Journée type de I'éléve cavalier

08:00

08:30 - 12:30

13:00

14:00 - 18:00

18:30

19:30

21:00

Réveil, petit-déjeuner

Etude : en petits groupes encadrés par
nos répétiteurs

Pause repas

Soins et préparation des chevaux
Equitation : dressage, cso, éthologie,
balade, théorie

Douches
Repas

Détente - repos chambre

Ecurie du Sappey

Hameau de Bens, 38700 Le Sappey-en-Chartreuse



