
SPORT ÉTUDES
Donnez -vous  les  moyens  de  réuss i r .

Révei l ,  pet i t -déjeuner08 :00

Journée type de l'élève cavalier

08 :30  -  12 :30 Étude  :  en  pet i ts  groupes  encadrés  par
nos  répét i teurs

13 :00 Pause  repas

14 :00  -  18 :00 Soins  et  préparat ion  des  chevaux
Équitat ion  :  dressage ,  cso ,  éthologie ,

balade ,  théor ie

18 :30 Douches

19 :30 Repas

21 :00 Détente  -  repos  chambre

Écur ie  du  Sappey
Hameau  de  Bens ,  38700  Le  Sappey -en -Chart reuse


